
AASC® 
阿尔茨海默病患者躁动症状筛查工具（用于护理人员） 

 

阿尔茨海默病痴呆患者可能很容易变得心烦意乱、沮丧或愤怒。这些感觉可能与躁动

有关，而躁动是阿尔茨海默病的常见症状。 

照顾阿尔茨海默病患者过程中你可能已留意到病人会有一些与焦躁有关的行为，以下问

题即与这些行为有关。 

您对这些问题的回答可帮助您与患者的专业医疗人员进行沟通。请为每个问题选择一个

答案。 
 

 

患者姓名  日期   
 

 

1. 您是否注意到表明该患者的行为与通常或过去有所不同的以下任何情况？ 
 

 是 否 

a. 重复动作或行为（如摇晃、举拳、指指点点） 
  

b. 踱步或坐立不安（无法安静下来） 
  

c. 咒骂/说脏话或语言攻击 
  

d. 提高嗓门、大喊大叫或尖叫 
  

e. 拒绝别人的帮助或照顾 
  

f. 扔东西、打人或砸东西 
  

g. 试图伤害自己或他人（如抓、踢、打、咬） 
  

 

 是 否 

2. 这些行为是否对患者的人际关系、活动或接受护理的意愿产生负面影响？ 
 

  

 

 
免责声明：本筛查工具由大冢全球医疗事务部与多学科专家小组共同开发，并由大冢制药开发与商业化有限公司资助。AASC®是一种筛查

工具，而不是诊断工具。 

 

 

躁动标准基于国际老年精神病学协会（IPA）的定义（Sano et al., 2023）。 
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